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Plano de Acgao Estratégico para o Covid-19

Procedimentos e Medidas

De acordo com as recomendacdoes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e
considerando a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a diregdo da
AExplica aprovou o presente plano de agado estratégico para a Covid-19, tendo como
recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e as orientagdes da DGS n°
024/2020.

Este momento requer de todos os profissionais e familias uma grande capacidade
de comunicagao, flexibilidade e adequagao na organizacao das deslocagdes, dos espagos e

dos materiais, no sentido de continuar a dar resposta as necessidades dos nossos alunos.
Este plano é composto por:
Medidas Gerais

- Esta assegurada a desinfecgao geral das instalagdes. Esta higienizagao esta a ser
realizada conforme a orientagao 0/14/2020 da DGS;

- Seréao encerrados todos os espacos nao utilizados;

- Existira uma sala de isolamento para casos suspeitos de Covid-19, de acordo com
as normas 006/2020;

- Cada sala estara designada a um professor;

- Até novas orientagdes os pais ndo poderao ser recebidos de forma presencial, sem

que exista um agendamento antecipadamente com o respetivo professor.
Medidas Internas Preventivas afetas aos Funcionarios
- Cada funcionario devera monitorizar a sua temperatura, diariamente, a chegada da

instituicao;

- Sera restrito o0 acesso aos profissionais com sintomas de qualquer doencga;
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Antes de entrar ao servigo € necessario desinfetar as maos;

O uso de mascara é obrigatério, ou de qualquer equipamento que confira uma
protecao igual ou superior (ex.: viseira com mascara);

Nao circular no interior da instituicido, sem estar devidamente equipado e
desinfectado:

Circular dentro do edificio de acordo com a sinalizagdo e sempre pela sua direita.

Higienizagao dos Espacgos e Materiais da AExplica

A AExplica assegura a existéncia das condi¢gdes necessarias para adotar as medidas

preventivas recomendadas, com as seguintes especificidades:

- Todo o espaco sera higienizado de acordo com a Orientagdao 014/2020 da GDS,

incluindo puxadores, corrimdes, botdes e acessorios em instalagbes sanitarias, teclados de

computador, mesas e livros.

A limpeza com agua e detergente sera, na maioria dos casos, suficiente, mas em
casos especificos podera ser decidido fazer igualmente a desinfegao;

As instalagcbes sanitarias terdo agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico, para a promocao das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das maos;

Serao usados materiais adequados aos procedimentos de desinfecgao e limpeza do
edificio, de acordo com a Orientagao 014/2020 da DGS;

Existirao dispensadores de solucdo a base de alcool para desinfetar as maos a
entrada da sala de aula;

Os espacos serao arejados com abertura de portas e janelas, de acordo com
Orientagao 014/2020 da DGS.

Sala de Aula

O acesso a sala sera limitado ao pessoal afeto a mesma;

Todo o material necessario para o aluno como: caneta, lapis, borracha, régua,
esquadro, compasso e demais deve ser trazido pelo mesmo;

Evitar que o material seja partilhado entre alunos, sendo higienizado, sempre que
necessario;

Na mudanga de turno, ocorrera uma higienizacdo das mesas e cadeiras e demais

material utilizado;
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- Todo o material sera higienizado regularmente;
- O material que ndo possa ser lavado ou higienizado sera removido das salas;
- Manter, sempre que possivel o distanciamento entre alunos, inclusive nas entradas

e saidas da sala;

Espacos exteriores

- Os espacos exteriores, ndo sao da responsabilidade da AExplica, pelo que a sua

utilizacao deve ser feita de acordo com as normas do Armazém do Mercado.

Instalagdes Sanitarias

- A dtilizacdo e permanéncia nas instalacdes sanitarias deve ser realizada apenas por

1 pessoa de cada vez.

Horarios

- Os horarios das explicagdes serao definidos no inicio do ano letivo;

- Alteracbes de horario devem ser evitadas, de forma a ndo prejudicar o
funcionamento das mesmas tendo em conta as diretrizes ja mencionadas;

- Qualquer alteragédo devera ser informada com a maxima antecedéncia possivel;

- Os horarios de entrada e saida devem ser escrupulosamente cumpridos, para que
seja possivel realizar a desinfecgdo dos espagos entre turnos.

- O atendimento na Secretaria sera feito apenas por marcagéo.

Acesso a AExplica

- O acesso sera realizado respeitando as orientagbes da DGS n°025/2020 - medidas
preventivas;

- A entrada devera ser feita pela Rua do Hospital Velho, n°28 pela porta principal de
entrada na Casa-mae do Armazém do Mercado;

- A saida devera ser realizado pela sala Las Vegas;

- O acompanhamento de alunos, quando necessario, deve ser feito apenas por 1

adulto. Nao é aconselhavel ser uma pessoa que pertenga a um grupo de risco;

AEXPLICA - Plano de agéo estratégico para a COVID-19 Ano letivo 2020/2021



- S6 podem frequentar a Explica, alunos que nido apresentem sinais de doenga como
(febre, tosse, diarreia, dificuldade respiratéria e outros sintomas que possam ser
designados como situagao de risco);

- No caso de um aluno apresentar algum destes sintomas, sera feita ligagao para os
contactos de emergéncia do aluno, a fim de vir busca-lo. O aluno sera colocado em
isolamento e permanecera até a chegada do EE na sala para o efeito. Serao
aconselhados a contactar a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) ou o seu médico.
No caso de impossibilidade comunicativa com os EE, a AExplica contactara,
imediatamente, a linha saude, SRS 24 Madeira (800 24 24 20). Em caso de urgéncia
sera contactado o 112.

- A sala de isolamento situa-se no piso 1 exterior, na sala Téquio.

- O EE do aluno que se encontra na sala de isolamento, ao chegar, deve dirigir-se a
sala pela Rua do Hospital Velho n° 28;

- O EE tem o dever de contactar a instituicido sobre o estado de saude da crianca;

- Em caso de auséncia prolongada, é necessaria a apresentagio do atestado médico,
no regresso a AExplica;

- A instituicdo tem o dever de comunicar as autoridades de saude local, sempre que
seja identificado um caso suspeito;

- Todos os pais serdo informados, caso haja algum caso suspeito, preservando a
identidade do aluno;

- O contato de emergéncia deve manter-se atualizado e disponivel;

- O aluno devera trazer apenas o material indispensavel para o bom funcionamento
da sua explicagao;

- O contacto entre professor e Encarregado de Educacgido deve ser feito por via
eletrénica ou por telefone;

- Relativamente aos servicos administrativos, sera privilegiado o atendimento néo
presencial, por via eletrénica (geral.aexplica@gmail.com) ou telefénica (926 398
645, 291 612 568);

- O atendimento presencial, sera feito apenas com marcagao prévia e uso de mascara

obrigatério;
- Em relagdo aos pagamentos, os EE deverdo contactar a AExplica via e-mail ou

telefone.

A compreensao e colaboragao dos encarregados de educacéo e alunos sera fundamental

para o sucesso da reabertura da AExplica.

AEXPLICA - Plano de agéo estratégico para a COVID-19 Ano letivo 2020/2021


mailto:geral.aexplica@gmail.com

